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Citanie zaujimavosti zo
sveta, poCuvanie hudby,
hladanie receptoy, ale tiez
kamaratstiev Ci dokonca
vztahov... Zijjeme v dobe,
ked plati zname ,,ak nie si

na Facebooku, neexistujes”.

Za maskou socialnegj

siete sme sebaistejsi,
priamociarejsi, Casto

aj krajSi a vtipnejsi ako

v realnom zivote. Kde vSak
na nas striehne to mediami
Casto zdbraznovane
nebezpecenstvo virtualneho
sveta?

TEXT: KOPCOVA

SURFUJUCE MAMICKY

Na uvod treba uznat jedno. Byt online mo6ze byt
fajn. Poklebetite s priateI' mi ¢i byvalymi spoluziak-
mi, ktorych ste roky nevideli. Neunikne vam, kto sa
vydal ¢i ozenil a komu sa narodilo diet'a. Na socidl-
nych siet'ach ¢asto travia ¢as aj mamic¢ky na mater-
skej dovolenke. Nie je na tom ni¢ z1€, no stava sa, ze
zena socidlnym siefam absolitne prepadne a bud
im venuje vSetok volny cas, alebo dokonca presuva
na vedl'ajsiu kol'aj svojich blizkych prave pre tieto
vymozZenosti internetu. ,,Socidlne siete a kazdoden-
né vyhladavanie na internete je stucastou Zivota
vadsiny z nas. Zijeme v dobe informécii. A dno, m4
to vyhody i nevyhody. Pre zeny na materskej vy-
tvara virtuadlna komunita Zien v podobnej zivotnej
situdcii urc¢itd alternativnu sociadlnu oporu. Nemala
by vSak nahradzat rozvijanie vztahov v redlnom
zivote. Ale to je problém nielen mamiciek. Druhy
délezity vyznam internetu pre mamicéky je vyhla-
davanie informécii. Znovu plati to isté — méze to
byt vel mi prospesné, ak to ma td spravnu mieru,”
domnieva sa psychologi¢ka Gabriela Ruttmarova.
O ¢osi pragmatickejsiu hrozbu internetovej komu-
nikacie vyzdvihuje $§pecialista na oblast’ IT, Marek
Lompart: ,Medzi hlavné hrozby by som uviedol pub-
likovanie informaécii z osobného Zivota. Na socidlnej
sieti ma vacsina I'udi v priateloch svojich byvalych
spoluziakov, kolegov a zndmych. St presvedéeni, ze
informacia o tom, ako pdjdu buduci tyzdeti na dovo-
lenku, je bezpeéna. Moézu ale spravit’ vel ki chybu.
Prispevok sa zobrazi byvalému kolegovi/spoluzia-
kovi, ktory tuto informéciu povie inému znamemu.
Po dovolenke sa vrati celd rodinka domov a byt ¢i
dom bude vykradnuty.“

INTERNET VS. LEKAR

Poznéte to — za¢ne vas boliet’ niektora cast’ tela ale-
bo sa vam vyhodi vyrazka. Aj by ste isli k lekarovi,
ale ked si predstavite plnu ¢akaren pacientov, tak
dobry imysel rychlo zazeniete. Ved méame internet!
A tak ,guglime” a zistujeme, ze drobné vyrazka
na ruke moze byt od nebezpe¢ného druhu komara,
ktory sice zije len na africkom kontinente, ale méze
sa k ndm dostat’ napr. s debni¢kou exotického ovo-
cia. A katastroficky scenar je na svete. ESte horsi

INTERNET BY PRE NAS MAL BYT
PORADNYM ORGANOM, NO NIE

LEKAROM, PSYCHOLOGOM,
PEDAGOGOM.
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pripad je, ked si prostrednictvom socidlnych sieti
davame radit’ od uplne neznamych I'udi, ktori nam
garantuju, ze poznaju nas novovzniknuty zdravotny
problém. ,Riziko nespravnej diagnostiky je hlav-
né riziko tohto pristupu. Internet by pre nas mal
byt poradnym orgdnom, no nie lekdrom, psycholé-
gom, pedagdgom,” hovori psychologi¢ka. V pripade
mamiéiek, ktoré hladaju vysvetlenie zdravotného
problému svojho dietata prave v internetovych
diskusiach, neskryva Gabriela Ruttmarova svo-
je znepokojenie: ,Co ma pri tejto predstave mamy
desi, je to, ze vynakladd omnoho viac ¢asu a energie
na virtudlne dohady o tom, ¢o to asi je a ako postu-
povat, nez na samotné bytie s dietatom a pripadné
vyhladanie odbornika. Co robi dieta v ¢ase, ked je
mu zle a je choré a jeho mamina odpovedd na otazky
v diskusii, alebo sleduje nazory inych mamiciek? Ale
chcem verit’ tomu, ze takto sa vaéSina zodpovednych
mam nesprava.”

POZOR NA FOTKY!
Urcite nevyzradime ziadnu novinku tym, Ze na in-
ternete méze kazdy uzivatel jednoducho a v rych-
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losti zverejnit’ nielen svoje fotografie, ale aj foto-
grafie svojich deti. AvSak v momente, ked nieco
zverejni alebo posle zndmemu, zaroven tiuto vy-
sostne sikromnu informéciu aj publikuje. Prispe-
vok sa tak stane verejnym a v tom momente uz len
tazko zabranit’ dalsiemu Sireniu, pripadnym tpra-
vam ¢i pouzitiu fotografie v inych kontextoch. Ak
sa konkrétna fotografia dostane na viacero miest
vo virtudlnom svete, nie je jednoduché ju nésledne
odstranit’. Takisto zverejiiovanie osobnych udajov,
ako napriklad popis k fotografidm, by si mal kazdy
rodi¢ premysliet’ a upozornit na to aj svoje deti. ,,Pri
zverejiiovani fotiek na socidlnych siet'ach odhalu-
jeme kus svojho intimneho sveta Sirokému okoliu.
Kazdy ma tieto hranice zdielania vlastnej intimity
nastavené niekde inde. Pri detoch tu vSak navyse
ide o d'alsiu osobu, za ktord mam ako matka zodpo-
vednost’. Aj predoslé generacie si odfotili svoje deti
obnazené. Ale fotky videli iba najblizsi pribuzni pri
prezerani si rodinného albumu.

Dnes ich rodiéia ,,zavesia na siet’“ a moze sa k nim
dostat’ naozaj ktokol vek,” upozoriiuje psychologic¢ka
na redlne nebezpecenstvo, ktoré si vaésina rodic¢ov
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neuvedomuje. ,Mam dojem, Ze si ¢asto prestdvame
uvedomovat vyznam osobného priestoru. Vyznam
zazitku (resp. na fotke zachyteného momentu) sa
neumocni mnozstvom pozitivnych reakecii Sirokého
okolia. Aj ked'... ano, zdiel ana radost’ je znasobena
radost, ale preverme si kazdy u seba, pre¢o potre-
bujeme, aby aj ostatni o mne a mojich det'och vedeli
tol ko intimnosti, prec¢o potrebujeme tol ko pozitiv-
nych odoziev?“ zamysla sa dalej odborni¢ka nad
sucasnym trendom, ktorému podliehaji masy. Tak
¢i onak, v kazdom pripade sa treba predovsetkym
zamysliet' nad doésledkami, ktoré moézu vzist z ne-
rozvazneho pristupu k socialnej sieti.

NASTROJ NA ZARABANIE

V roku 2015 kolovala po Facebooku fotografia za-
chytavajuca matku s malym dievéatkom napojenym
na lekarske pristroje. Mlad4 Slovenka v texte prosila
o finanéni pomoc pre jej tazko choru dcérku. Na ucet
jej pribudlo takmer 6 tisic eur. AZ neskor sa ukézalo,
ze i8lo o podvod. Fotografiu diev¢ina ukradla z profi-
lu cudzinky, ktora naozaj prosila o pomoc pre dcérku.
Slovenka sa nakoniec sama udala na policii.

Stale c¢astejSie sa na socidlnych siet'ach kradne aj
identita. Nezndmy uto¢énik sina socidlnej sieti vytvo-
ri profil, prostrednictvom ktorého sa prezentuje ako
iné osoba. Fotografiu pouzije z roznych internetovych
portalov. Ak uto¢nik ukradne identitu ,,oby¢ajnému*
¢loveku, cielom je vac¢sinou jeho zosmieSnenie, pri-
padne snaha o obohatenie sa (na socidlnych siet'ach
ponuka na predaj rozne predmety, zaujemcovia mu
peniaze poSld na uéet, no a utoénik si svoj novy profil
néasledne zrusi). Ovel'a ¢astejSie sa vSak kradne iden-
tita medialne znamym osobam. Utoénik sa vydava
za znamu spevacku ¢i herecku a na socidlnej sieti
komunikuje v jej mene.

Ide o trestny ¢in? ,,V pripade vydavania sa za ind
osobu na socidlnych siet'ach nemusi ist’ vzdy o trest-
ny ¢in. Je potrebné vziat do uvahy a zvazit' vsetky
okolnosti pripadu, najmé motiv a pohniutku pachate-
I'a, rozsah miery porusenia osobnostnych prav, dobu
trvania nezdkonného zdsahu a vaznost ujmy, ktora
bola poskodenému sposobend,” hovori JUDr. Jakub
Mandelik, PhD. Podl'a pravnika mozZeme o trest-
nom ¢ine hovorit' v pripade zavaznejsich zasahov
do osobnej integrity obete, teda v pripadoch, kedy
pachatel sposobi poskodenému vaznu ujmu tym,
ze uvedie niekoho do omylu alebo jeho omyl vyu-
zije. ,Za takéto konanie je mozné pachatelovi ulo-
zit' trest odnatia slobody az na 2 roky a v pripade,
ak pre seba alebo iného tymto ¢inom ziska znaény
prospech (26 600 €), je mozné ulozit’ mu trest odnatia
slobody az na 5 rokov,” dodava.

NOVY DRUH UTOKOV

Pred tromirokmi Sokovala svet samovrazda len dva-
nast'rotnej Rebeccy, ktora sa stala obet'ou kybersi-
kany (vznika prostrednictvom elektronickych médii
— internetu alebo mobilného telefénu - pozn. red.).
Vysmech, urazky a vyzvy ako ,,Si hnusna, zomri!“
priviedli §kola¢ku k zifalému &inu. Zial, podobné
pripady sa objavuju medzi det'mi a tinedZzermi ¢oraz
Castejsie. Rebecca bola jednou z najmladsich obe-
ti novodobej formy Sikanovania. Napadla vam pri
tomto pribehu otazka, kde boli jej rodi¢ia? Matka
Tricia sa pre dcéru snazila urobit’ maximum. Zme-
nila jej mobilné telefénne ¢islo, zablokovala konto
na internete, dokonca ju umiestnila do inej Skoly.
Najprv sa zdalo byt vsSetko v poriadku. No online
Sikana bola nezvlddnutel né a skonc¢ila sa tragédiou.
Psychologitka Mgr. Maria Téthova Siméakova, kto-
ra sa témou kyberSikany dlhodobo zaobera, tvrdi,

PREDNEDAVNOM SOKOVAIA

SVET SAMOVRAZDA LEN
DVANASTROCNEJ REBECCY,
KTORA SA STALA OBETOU
KYBERSIKANY.

ze Uto¢nikom hra do karat prave anonymita, ktord
internetovd komunikacia prinasa. ,Utoénici navySe
nemaju priamy kontakt so svojou obetou, nevidia
dosledky, ktoré sposobuje ich oso¢ovanie ¢i zverej-
novanie nevhodného obsahu na socidlnej sieti. Maja
viac odvahy a absentuje tu moralka a svedomie,“
vysvetluje. A ¢o ak sa bude kybersikana dotykat’
vasho dietat'a? ,,Diet’'a o svojom zazitku ¢asto neho-
vori a samo nevie, kde je hranica. Je dolezité najst’
osobu (uéitel'a, rodi¢a, kamarata), ktora je pre neho
nielenze déveryhodna a zabezpe¢i mu emoénu pod-
poru, ale zaroven je zdatna v modernych techno-
l6giach. Casto staéi osobny kontakt takejto osoby
s uto¢nikom. Ten sa zI akne a prestane utocit,” radi
psychologicka.

Na trhu existuje mnozstvo technickych noviniek,
ktoré mézu rodicom poméct’ pred nastrahami soci-
alnej siete. ,,Prostrednictvom ESET Parental Con-
trol mézeme sledovat, ¢o diet'a robi na socidlnych
sietach a aké stranky si pozera. D& sa zabranit’ sle-
dovaniu niektorych kategorii stranok, podmienkou
vSak je, aby malo diet'a smartfén alebo tablet s an-
droidom a na nom internet. Ked poziadate svojho
poskytovatela internetového pripojenia, mozete vy-
riesit’ obmedzenie stranok, ale aj socidlnych sieti vo
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svojej domécnosti. Z mojej skusenosti vsak mo6zem
povedat’, ze diet'a vSetko prekukne a zabezpecenia
tohto typu dlho nefunguji. Casto je lepsi osobny
rozhovor s dietatom na tuto tému,” radi Ondrej
Macko, séfredaktor TOUCHIT.sk.

DOBRY SLUHA, ZLY PAN

Pred par rokmi doplatila na zverejnenie svojho sta-
tusu na Facebooku aj slovenskd moderatorka Kristi-
na Kormuthova. Nevhodne zvolené slova s rasovym
podténom, s ktorymi sa na socialnej sieti zdo6verila,
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ju stali miesto v Sportovom spravodajstve. Nebola
vSak prvé ani posledna. Mlada tinedzerka z Texa-
su sa na socidlnej sieti postazovala na svoju nova
pracu. Status si vSak precital jej $éf a tak prisla
o miesto skor, ako do zamestnania nastupila. Ludia
si ¢asto neuvedomuju, Ze ich zverejnené fotografie,
sukromné udaje ¢i statusy vidia nielen ich ,priate-
lia“, ale aj ,,ich priatelia“. Sta¢i jedno zdiel anie a in-
forméciu, ktord mali pévodne vidiet len najblizsi,
mobze vidiet’ naozaj hocikto. Socidlna siet’ vSak ne-
musi byt spajana len s rizikom. Ide o idedlny nastroj




na propagaciu znacky, produktov ¢i mena. Pochopil
to aj slovensky raper Rytmus, ktory je kazdoroéne
zaradeny medzi najsledovanejSie slovenské zname
osobnosti na socidlnych sietach. Stovky fanusikov
informuje o svojich koncertoch, ale aj o svojom su-
kromi. Nezabuda ani na propagéaciu svojej zna¢ky
tri¢iek a mikin. Vel mi obl ibené a fantisikmi navste-

vované su aj profily Dominiky Cibulkovej, Majka
Spirita, Petra Sagana ¢i Dary Rolins. Neuveritel ny
uspech prostrednictvom socidlnych sieti dosiahol aj
mlady vlogger GoGo (vlog je vlastne blog, ktory vsak

IT SPECIALISTA

MAREK LOMPART VYSVETT.UJE

H Cim su socialne siete
pre prili§ dovercivé osoby nebezpecné?
Dovercivé a najma menej technicky zdatné osoby
maju problém kdekolvek na internete. Socialne
siete s bezpecnejSie, kedZe sa tieto problémy
rieSia odbornikmi a programatormi. Napr. nie je
problém ziskat pristup do profilu na socialnej sieti
oby¢éajnym linkom, ktory bude smerovat na klamliva
prihlasovaciu stranku socialnej siete. Skusenejsi zisti,
ze adresa webu nesuhlasi.

B Ako si mozno svoje sukromie na socialnej
sieti chranit’ najlepsie, ked  uz na nej ¢lovekchce
fungovat?

Pri kazdom prispevku by mal ¢lovek zvazit, ¢i informacia
patri alebo nepatri na socialnu siet. Velky boom zaziva
socialna siet Instagram, kde ludia pridavaju svoje
»krajSie* fotky zo Zivota. Ale zabudaju na to, ze tieto
fotky st verejne dostupné. Treba predovsetkym mysliet
dopredu a dvakrat zvazit, skér ako nie¢o spravite. Potom
sa vam nestane, Ze video, kde ste na dovolenke spravili
wtrapas“, bude publikované po celom internete a este aj
v spravach o siedme;j.

M Da sa vobec zistit, ak niekto zneuziva nas
osobny profil (stahuje z neho fotky, kopiruje osobné
informacie)?

Ak by sa prihlasil do vasho profilu z iného mesta/
krajiny, niektoré socialne siete maju funkciu
upozornenia a naslednej moznosti zmeny hesla.
Tak isto odpori¢am zapnutie dvojstupriového
overenia, ked' je nutné pri prihlaseni sa z iného
zariadenia overenie SMS-kou. Pri éitani
osobnych udajov a stahovani fotiek nie je mozné
zistit takuto aktivitu. Mézete sa chranit iba
nastaveniami socialnej siete. Napr. pri Facebooku
zapnut obmedzenie iba pre priatelov. Alebo
zruSenie moznosti vas kontaktovat, ak nie ste
priatelom a pod.

neobsahuje text, ale vided, pozn. red.). Mlady Bra-
tislavéan Daniel Strauch odstartoval svoju kariéru
v roku 2011 na YouTube. Je Uspesny nielen na Slo-
vensku, ale aj v Cechach. Ziskal titul najlepsieho
youtubera v Cesku a Slovensku, vydal knihu a Zivi
ho nielen natacanie videi, ale aj predaj reklamnych
predmetov.

Takze i v pripade internetu plati, ze moze byt vy-
bornym pomocnikom pri praci ¢i ziskavani infor-
macii, ale pokial ¢lovek kond neuvazene, moze mu
vel mi negativne zasiahnut' do zivota. B
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